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Fra magteslgshed til mening — hvorfor de sma skridt betyder noget

Heather Bolands (2022) forskning fra University of Leicester viser, at mange mennesker,
iseer unge, oplever klimaangst som en kombination af bekymring, skyld og hdblgshed. De
faler et pres for at handle, men samtidig en oplevelse af, at deres indsats “ikke nytter
noget”. Det skaber et paradoks: Jo stgrre problemet fgles, desto mindre fgler den enkelte
sig i stand til at ggre en forskel.

Danmarks Evalueringsinstitut viser i rapporten Unges perspektiver pd klimaforandringer
og klimaundervisning (EVA, 2025), at 47 % af unge er bange, og 56 % fgler sig
magteslgse. Nar klimaforandringer fremstilles som noget uoverskueligt og fjernt, mister
eleverne troen pa, at de kan pavirke udviklingen. Klimaangst og afmagt eksisterer side om
side med engagement, for mange unge vil gerne handle, men mangler oplevelsen af,
hvordan de konkret kan ggre en forskel.

Mit forlgb "Du betyder noget” tager udgangspunkt i denne udfordring og sgger at omsaette
bekymring til hdb og handlekraft gennem emotionel forankring (Illeris, 2014). Det er
vigtigt at bryde indsatsen ned i sma, overskuelige skridt. Nar klimahandling bliver
handgribelig, opstar oplevelsen af egen handlekraft, det, psykologer kalder self-efficacy.

Bolands data (2022) viste, at personer med en hgjere fglelse af personlig indflydelse og
tilhgrsforhold til et faellesskab handterede klimaangst bedre, og var samtidig mere
tilbgjelige til at handle. Det er altsa ikke de store, heroiske handlinger, der skaber
forandring, men de sma og vedvarende skridt, vi tager hver iszer: at bruge det tgj, du
allerede har, at spise rester i stedet for at smide mad ud, at g& eller veelge cyklen én dag
mere om ugen. Disse sma valg har en dobbelt effekt, de reducerer vores reelle
klimaaftryk og styrker vores tro pa, at vi faktisk kan pavirke verden.

Nar ogsad undervisere mister modet

Folelsen af, at “det hele alligevel er ligegyldigt”, findes ikke kun blandt unge. Mange
undervisere, som egentlig gnsker at ggre en forskel, kan opleve den samme traethed og
resignation. De star midt i et krydspres af laeringsmal, tid og systemkrav, hvor
baeredygtighed let bliver endnu et punkt pa to-do-listen i stedet for en meningsfuld
praksis.

Min paadagogiske tilgang er inspireret af Jack Mezirows teori om transformativ

laering (2000). Ifglge Mezirow opstar dyb leering, nar vi udfordres i vores
grundlaeggende forstdelser og gennem refleksion og dialog begynder at se verden pa
nye mader. Transformativ laering handler ikke kun om at tilegne sig ny viden, men om at
aendre perspektiv og handle derefter.

Filmen "Du betyder noget” fungerer her som det, Mezirow kalder et “disorienting
dilemma” en forstyrrende oplevelse, der vaekker fglelser og stiller spgrgsmalet:

“Hvis DU ikke tror pd, at det nytter noget - hvem kan s&?”
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Det er netop her, Bolands (2022) resultater bliver relevante. Hendes forskning viser, at
h&b og handling smitter. N&r undervisere viser, at de selv tager sma skridt, bade
personligt og fagligt, bliver det en model for eleverne. Sma, konkrete handlinger i
undervisningen kan vaere med til at genopbygge fglelsen af mening: at tale om
klimaforandringer gennem lokale eksempler, lade eleverne undersgge deres eget
hverdagsforbrug eller vise, hvordan selv sma feellesskabsprojekter ggr en forskel.

N&r bade elever og undervisere oplever, at det nytter noget, begynder perspektivet at

&ndre sig. Klimaangst bliver ikke laengere et udtryk for afmagt, men en invitation til
handling - en bevaegelse fra bekymring til betydning, én lille handling ad gangen.

Planeten

Verdensdel

Institutionel

Mellemmenneskelig

Illeris, K., 2014. Laering i konkurrencestaten
Introduktion til Knud Illeris’ model for baeredygtighed

Knud Illeris” model (2014) med fem niveauer for baeredygtighed giver et
helhedsbillede af, hvordan baeredygtighed haenger sammen, fra det enkelte menneske til
hele planeten. Modellen viser, at baeredygtighed ikke kun handler om klima og miljg, men
ogsa om relationer, institutioner og vores made at leve og lzere pa.

Ved at arbejde med modellen far deltagerne gje pa, hvordan deres egne handlinger indgar
i et stgrre system, og hvordan sma forandringer pa individuelt niveau kan skabe
ringe i vandet, ud i faellesskaber, pa arbejdspladser og i samfundet som helhed.

Jeg bruger modellen i min undervisning, fordi den:

o giver et konkret og feelles sprog for baeredygtighed, som alle kan relatere til,

o ggr det tydeligt, hvor man selv kan handle,

« 0g skaber forstdelse for sammenhaengen mellem personlige valg og globale
konsekvenser.
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Nar kursisterne arbejder med modellen, placerer de sig selv i de fem niveauer, reflekterer
over deres egen rolle og opdager, at baeredygtighed begynder med bevidsthed
- men realiseres gennem handling.

Knud Illeris (2014): 5 niveauer for baeredygtighed - med individuelle
handlemuligheder.

BZAREDYGTIGHED

Baeredygtighed begynder hos det enkelte
menneske, men breder sig ud gennem relationer,
institutioner, samfund og til sidst hele planeten.

STEP Nar du tager ansvar i dit eget liv, bidrager du til
01 Planetens bzaredygtighed O den storre bevaegelse — fra det individuelle niveau
til det globale.

Handler om Jordens evne til fortsat

at kunne give os mad, vand, luft,

bolig og ressourcer inden for de

planetsere graenser. STEP
o 02 Verdensdelens baredygtighed

Handler om gkonomisk, social og
kulturel baeredygtighed i samfundet —
STEP hvordan vi som nation eller verdens-
it del bidrager til balance mellem vaekst,
03 Institutionel beredygﬂ o retfeerdighed og natur.

Handler om de institutioner, vi er en
del af — fx arbejdsplads,
uddannelsessystem, kommune,
forening — og hvordan de drives
baeredygtigt og menneskeligt

ansvarligt. Mellemmenneskelig baredygtighed

Handler om vores relationer:
samarbejde, anerkendelse,
respekt og empati i hverdagen.

02 Individuel baeredygtighed

Handler om at vaere i balance med
sig selv — fysisk, psykisk og
folelsesmaessigt — og kunne
realisere sit eget potentiale i et liv
med bade stabilitet og fleksibilitet.

(Illeris, K., 2014. Leering i konkurrencestaten)
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STEP

01 Planetens baeredygtighed

Beskrivelse: Handler om Jordens evne til fortsat at kunne give os mad, vand, luft, bolig
og ressourcer inden for de planetaere greenser.
Hvad du kan gore:

- Skaer ned p8 forbrug og spild — keb mindre, men bedre.
- Spis lokalt og plantebaseret, s§ ressourcer bruges mere effektivt.
- Reducér CO,-aftryk ved at cykle, tage toget eller samkgre.

» Vaelg energi og produkter, der understgtter gron omstilling.

STEP

02 Verdensdelens baredygtighed

Beskrivelse: Handler om gkonomisk, social og kulturel baeredygtighed i samfundet -
hvordan vi som nation eller verdensdel bidrager til balance mellem vaekst, retfeerdighed
0g natur.

Hvad du kan gore:

 Stot politiske beslutninger og virksomheder, der prioriterer baeredygtighed.
- Tal positivt om gron omstilling og retfaerdig fordeling.
» Deltag i lokale eller nationale initiativer for beeredygtighed.

- Saet spargsmélstegn ved overforbrug og kortsigtet konomisk taenkning.
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STEP
03 Institutionel baredygti

Beskrivelse: Handler om de institutioner, vi er en del af - fx arbejdsplads,
uddannelsessystem, kommune, forening — og hvordan de drives baredygtigt og
menneskeligt ansvarligt.

Hvad du kan ggre:

- Tag initiativ til mere baeredygtige vaner p8 din arbejdsplads
(fx affaldssortering, mindre print, gron transport).

* Vaer med til at skabe en kultur, hvor trivsel og respekt prioriteres.

- Del viden og idéer om, hvordan din institution kan blive grennere og mere rummelig.

Mellemmenneskelig baredygtighed

Beskrivelse: Handler om vores relationer: samarbejde, anerkendelse, respekt og empati
i hverdagen.
Hvad du kan ggre:

- Tal ordentligt - iseer n8r du er uenig.
Lyt oprigtigt, og vis taknemmelighed.
- Stot andre, og vaer opmaerksom p§ feellesskabet.

- @Qv dig i at se forskellighed som en styrke.
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Individuel baeredygtighed

Beskrivelse: Handler om at veere i balance med sig selv - fysisk, psykisk og
folelsesmaessigt — og kunne realisere sit eget potentiale i et liv med bade stabilitet og
fleksibilitet.

Hvad du kan ggre:

- Prioritér sgvn, bevaegelse og ro - pas pa din energi.
* Arbejd med selvindsigt og selvrespekt.
- Szet realistiske mal, og giv dig selv lov til pauser.

« Dyrk naturen, taknemmelighed og naerveer.

Samlet pointe

Baeredygtighed begynder hos det enkelte menneske, men breder sig gennem relationer,
institutioner, samfund - og til sidst hele planeten. Nar du tager ansvar i dit eget liv,
bidrager du til en stgrre bevaegelse: fra det individuelle niveau til det globale.

Jeg bruger Illeris’ model (2014) i min undervisning, fordi den hjalper kursisterne med at
se, at forandring starter indefra. Nar vi forstar, hvordan vores valg pavirker bdde os
selv, andre mennesker, de institutioner, vi er en del af, og verden omkring os, bliver det
tydeligt, at baeredygtighed handler om ansvar og betydning. For at understrege denne
pointe inddrager jeg det multimodale udtryk gennem min korte film "Du betyder

noget” (2:53). Filmen understgtter modellens budskab: at selv sm& handlinger kan skabe
store ringe i vandet. At et enkelt menneskes bevidste valg kan inspirere andre

- og at hver enkelt af os faktisk kan ggre en forskel.

Ved at kombinere Illeris” model (2014) med filmen bliver undervisningen personlig,
visuel, auditiv, kinaestetisk og handlingsorienteret. Deltagerne kan spejle sig i
budskabet, reflektere over deres egen rolle og opdage, at baeredygtighed begynder
med menneskelig bevidsthed - og vokser gennem handling, relationer og faellesskab.

Ifglge Jack Mezirow (2000) opstar transformativ laering, nar et menneske konfronteres
med en oplevelse, der forstyrrer dets eksisterende forstdelsesramme. Han kalder dette et
disorienting dilemma - et gjeblik, hvor vi udfordres i vores vante tankemgnstre og
tvinges til at reflektere over egne antagelser. Et disorienting dilemma skaber et brud i
det velkendte og abner for en proces, hvor laering bliver personlig og meningsfuld. I
denne proces kan den leerende gennem refleksion, dialog og handling udvikle nye
perspektiver og handlemader.
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I forlgbet "Du betyder noget” fungerer selve filmen som dette disorienting dilemma: den
vaekker fglelser, stiller spgrgsmal ved vores individuelle ansvar og udfordrer den udbredte
tanke om, at “det alligevel ikke nytter noget”. Dette skaber grundlaget for den refleksion
og handling, der kendetegner transformativ laering — og for den dannelse, der kan fgre
fra afmagt til mening.

Link til film: https://vimeo.com/1128108468

Fra bekymring til betydning - DU BETYDER NOGET ...

Alan Lesemann Amstrup
IBC
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