Opgave: Bæredygtighed i madlavning
Varighed: 30 minutter
Formål: Reflektere over, hvordan madlavning kan gøres mere bæredygtig og hvad deres egne valg betyder for miljøet.

1.Indledende refleksion (5 min):
Skriv kort ned, hvad bæredygtighed betyder for dig, og hvordan du tror, det kan hænge sammen med madlavning.

2.Udforsk madens miljøpåvirkning (10 min):
Læs følgende spørgsmål og besvar dem skriftligt eller diskuter i små grupper:
•Hvilke fødevarer tror du har den største negative påvirkning på miljøet? Hvorfor?
•Hvad betyder sæsonbetonede råvarer, og hvorfor er det vigtigt at spise efter sæson?
•Hvordan kan man mindske madspild i hverdagen?

3.
Planlæg en bæredygtig ret (15 min):
Arbejd individuelt eller i par. Lav en idé til en bæredygtig ret. 
Overvej:
•Hvilke råvarer vil du bruge?
•Hvordan sikrer du, at råvarerne er bæredygtige (fx sæson, lokal produktion, mindre kød)?
•Hvordan vil du minimere madspild i processen?
Skriv eller tegn din ret og forklar kort dine valg (3-5 linjer).

Afslutning:

Præsentere jeres bæredygtige ret/ide for resten af klassen og diskutere evt, hvad der var mest udfordrende eller overraskende ved opgaven.
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