	Lehrfach:
	Lebenspraktischer Unterricht

	Thema:
	Zucker in Pausensnacks und Getränken

	Zielgruppe / Niveau:
	AVSH – Schüler und Schülerinnen mit Förderschwerpunkt geistige Entwicklung

	Kompetenzen / Lernziele:
	Die Schüler und Schülerinnen lernen den versteckten Zuckergehalt in Produktverpackungen von beliebten Pausensnacks und Getränken zu identifizieren, zu analysieren und zu bewerten.

	Form des Materials: 

	Unterrichtsentwurf
Arbeitsblätter

	Zeitaufwand des Schülers/der Klasse
	6 x 90 min

	Diskutierte SDGs, wenn möglich auch die Bildungsperspektive
	SDG 3 „Gesundheit und Wohlergehen“ 
Das Risiko für nationale und internationale Gesundheitskrisen soll gesenkt werden.
SDG 12 „Nachhaltiger Konsum und Produktion“ 
Verbraucherinnen und Verbraucher sollen besser über nachhaltigen Konsum informiert werden.
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