
ETFs einfach erklärt: Clever sparen 
für Altersvorsorge & Kinder

Ein Unterricht für alle!!



Was sind ETFs? Einfach erklärt
Exchange Traded Funds

Börsengehandelte Indexfonds, die einen Index wie den DAX oder MSCI World nachbilden

Ein Index ist eine Kennzahl die die Entwicklung einer bestimmten Gruppe von Aktien misst – So 

ist der DAX eine Zusammensetzung der 40 größten deutschen Unternehmen. Je nach Erfolg des 

Unternehmens werden die Unternehmen im DAX automatisch ausgetauscht.

Breite Streuung

Ein ETF investiert in zahlreiche nationale bis tausende Unternehmen weltweit – das kann man in 

der Beschreibung des ETF nachschauen.

Niedrige Kosten

Passive Verwaltung bedeutet geringe Gebühren und hohe Transparenz.

Passive Verwaltung bedeutet eine reine Orientierung an der Zusammensetzung des Indexes, 

d.h. der ETF ist immer aus den stärksten Unternehmen automatisch zusammengesetzt.



Beispiel DAX Zusammentzung heute und 
vor 10 Jahren



Warum ETFs für Anfänger ideal sind

Niedrige Gebühren

ETFs kosten oft nur 0,1-0,5% 

des Depotwertes pro Jahr, 

während aktiv gemanagte Fonds 

(das sind die mit Manager) bis zu 

2% kosten können. Diese 

Differenz macht langfristig einen 

enormen Unterschied.

Risikominimierung

Durch Diversifikation über 

hunderte Unternehmen wird 

das Risiko einzelner

Misserfolge minimiert. Ein 

ausgewogenes Portfolio 

reduziert Schwankungen.

Flexible Sparpläne

Bereits ab 1 Euro monatlich 

können Sie einen ETF-Sparplan 

starten. Perfekt für regelmäßiges, 

diszipliniertes Sparen ohne hohe

Mindestbeträge und ohne aktives

Handeln durch die Depotbesitzer.



Altersvorsorge mit ETFs: Die Kraft des 
Zinseszinses

10€ pro Monat, 8% Rendite, Betrag über 30 Jahre regelmäßigen gespart.

Damit folgt: 

Gesamt Eingezahlt: 3600€

Endkapital: 14904€

Erhaltene Zinszahlungen: 11304€

Zinses-Zins-Rechner:

Zinseszinsrechner: Zinsen einfach berechnen

https://www.finanzfluss.de/rechner/zinseszinsrechner/


ETF-Sparplan für Einsteiger: Frühzeitig 
Vermögen aufbauen
1. ( Junior)-Depot eröffnen

2. Steuervorteile nutzen: Jeder hat einen jährlichen steuerlichen 

Freibetrag auf Kapitalerträge von 1000€ pro Jahr. D.H. Ein „Gewinn“ 

von bis zu 1000€ pro Jahr ist steuerfrei.

3. Finanzielle Ziele erreichen – Ausbildung, Führerschein eigene 

Wohnung finanzieren.



So funktioniert´s
1. Anbieter wählen – z.B. Volksbanken, Sparkassen, ING, Trade Republic, 

Scalable Capital etc.

2. Automatisierung: Monatlicher automatischer Kauf von ETF-Anteilen 

per Lastschrift - einmal einrichten, dann läuft es.

3. Einzelbeträge können jederzeit eingezahlt werden



Risiken und Mythen:
Tagesgeld-Zinsen: 1%

Sparbuch: 0,5%

Durchschnittliche ETF-Rendite pro Jahr: ca. 8% (Zeitraum 10 Jahre)

Inflation: ca. 2%

Beispielhafte ETF: 

iShares Core DAX UCITS ETF (DE) | DE0005933931 | 593393

iShares Core MSCI World UCITS ETF | IE00B4L5Y983 | A0RPWH

https://www.finanzfluss.de/informer/etf/de0005933931/
https://www.finanzfluss.de/informer/etf/ie00b4l5y983/


Fazit
Kostengünstig und Transparent

Je früher Sie starten desto größer ist der Zinses-Zins-Effekt

Bereits kleine monatliche Beträge können durch konsequentes Sparen 

zu erheblichem Vermögen anwachsen.



Arbeitsauftrag
Such raus und stell vor – Welcher ETF passt zu Ihnen?

Suchkritierien der ETFs

Nachhaltigkeit

Rohstoffe – Industrie – Technologie – oder oder 

Länder/Regionen

Etc.


