
Undervisningsdokumentation Interreg-projekt GerDa 

Undervisningsfag Uddannelse: 
 Fagpraktikere inden for husholdning 
 Husøkonomer 

Dato 21.03.2025 
Emne Workshop: Bekæmpelse af overforbrug 
Målgruppe/niveau Fagfolk inden for husholdning 

Husøkonomer 
Antal deltagende elever 19 elever 
Kompetencemål / 
læringsmål 

Eleverne udvikler en bevidsthed om bæredygtig 
ernæring og erkender, at formodede 
affaldsprodukter fra madlavningen stadig kan 
bruges til at tilberede andre retter. 

Form af materialet  
 

Materialer og forberedelse: 
Fødevarer til fremstilling af 
 

 Gulerodsskaller-kager 
 Gulerodspesto 
 Friskost-topping med ramsløg 

 
Plakat: FN's 17 bæredygtighedsmål  

Arbejdstid for 
eleven/klassen 

270 Minutter 

Diskuterede SDG'erne, hvis 
muligt – 
uddannelsesperspektivet 

SDG 3, 4, 12, 13 

Ansvarlig skole BBZ Schleswig 
 

 


