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Undervisningsfag DAZ erhvervsforberedelse 

Dato 04.04.2025 

Emne 
Introduktion til selvhjælpscykelværksted: bæredygtighed, reparation og cirkulær 
økonomi 

Målgruppe / niveau Erhvervsforberedelse DAZ 

Antal deltagende 
elever 

8 elever 

Kompetencemål / 
læringsmål 

Eleverne erkender betydningen af bæredygtig mobilitet og cykelservice for den 
cirkulære økonomi. De får en introduktion til værkstedets organisation og lær de 
første praktiske greb til vedligeholdelse og reparation af cykler. 

Materialer og 
forberedelse 

- Cykler i forskellige tilstande (genopbygning og delingivere)  
- Cykelværktøjssæt (muteskruetrækker, dækheber, skruetrækker, luftpumpe, 
kædeolie)  
- Arbejdsark med sikkerhedsregler, værktøjskendskab og vedligeholdelsesprotokol  
- Plakat: FN's 17 bæredygtighedsmål 

Arbejdstid 180 minutter 

Diskuterede SDG'er SDG 1, 3, 5, 10, 11, 12, 13, 15 

Ansvarlig skole BBZ Schleswig 


