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Fortbildung im Rahmen von GerDa
17 Ziele fur nachhaltige Entwicklung

Schwerpunkt Ziel 3: Gesundheit und Wohlergehen

Grundlage: Im Jahr 2015 hat die Weltgemeinschaft die Agenda 2030 verabschiedet
und damit 17 globale Nachhaltigkeitsziele, die Sustainable Development Goals
(SDGs), fur eine sozial, wirtschaftlich und 6kologisch nachhaltige Entwicklung ge-
setzt. Die Agenda ist ein Fahrplan fir die Zukunft, mit dem weltweit ein menschen-
wurdiges Leben ermoglicht und dabei gleichsam die naturlichen Lebensgrundlagen
dauerhaft bewahrt werden."

Der Schwerpunkt des Unterrichts liegt auf dem Ziel 3 — Gesundheit und Wohlbefin-
den indem es heil3t ,Senkung der Raucherquote von Jugendlichen auf 7 Prozent, der
Erwachsenen auf 19 Prozent bis 20302

HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
BILDUNG

10 m‘é‘f?‘m'imm

1 MASSNAHMEN ZUM 14 LEBEN UNTER LEBEN ! 17 PARTNER-
KLIMASCHUTZ WASSER GERECHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZUR ERREICHUNG ZIELE FUR (e)
A z NACHHALTIGE
» J ENTWICKLUNG

Weitere Informationen unter https://www.youtube.com/watch?v=rnjcyrzZNRs (Stand
06.05.2025)

1 https://www.bundesregierung.de/breg-de/schwerpunkte/nachhaltigkeitsziele-erklaert-232174 (Stand
06:05:2025)

2 https://www.bundesregierung.de/breg-de/schwerpunkte/gesundheit-und-wohlergehen-1509824
(Stand 06.05.2025)
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Stundenziel: Erstellen eines Anti-Raucher-Plakats fur das BBZ
Thema der Einheit: Drogen

Ziele der Einheit: Die Schilerinnen und Schiiler® kennen die Gefahren
und die Wirkung des Rauchens fur und auf den Kérper und
erkennen die Auswirkungen des Rauchens auf die Umwelt.

Besonderheit

Die Klasse geht am 05.05.2025 flr drei Wochen ins Praktikum. Daher sind die ge-
planten Unterrichtsstunden der Abschluss der Einheit ,Drogen — Schwerpunkt Rau-
chen®. Innerhalb dieser Einheit wird ein Schwerpunkt auf das Thema ,Gesundheit
und Wohlergehen® — Ziel 3 der 17 Ziele fur nachhaltige Entwicklung gelegt.

Nach dem Praktikum wird das Thema ,Drogen“ mit dem Schwerpunkt ,,Alkohol* wie-
der aufgenommen. Die im Schuljahr behandelten biologischen Themen werden mit
den Schilern gemeinsam festgelegt. Ausschlaggebend dabei ist das Interesse und
der Lebensweltbezug der Schuler.

Die Klasse

Die geplante Unterrichtsstunde findet in der Inklusionsklasse statt, die kooperative In-
klusionsklasse des Forderzentrums fur geistige Entwicklung — Schule am Markt in
Suderbrarup. Die Klasse setzt sich normalerweise aus 11 Schulern zusammen, die
den festgestellten Férderschwerpunkt GE (geistige Entwicklung) haben. Zurzeit wer-
den taglich aus verschiedenen personlichen Grunden nur 7 Schuler in der Klasse
taglich unterrichtet. Die Altersstruktur reicht von 15 bis zu 18 Jahren. Es handelt sich
um eine jahrgangsubergreifende Klasse, in der die Schuler zwischen einem und drei
Jahren verweilen und deren Zusammensetzung sich in jedem Schuljahr andert. Das
Schulangebot endet nicht mit einem ersten allgemeinbildenden Abschluss, sondern
mit dem Abschluss des Férderzentrum ,Geistige Entwicklung®. Die Klassenleitung ist
eine Sonderschullehrkraft, das Klassenteam besteht zusatzlich aus einer weiteren
padagogischen Fachkraft, so dass eine Doppelbesetzung als Unterrichtsprinzip um-
gesetzt ist. In den gemeinsamen Unterrichtsstunden erlebe ich die Klasse als freund-
lich und aufgeweckt. Bei externem Besuch wirkt die Klasse meist eher stiller. Wegen
der grol3en Heterogenitat — einige Schuler sind sehr langsam, haben Ticks, konnen
nicht richtig lesen, vergessen einfache Benimmregeln oder haben allgemein grol3e
Probleme sich zu konzentrieren — ist der Unterricht gepragt von dem EIS-Prinzip
nach Bruner: enaktiv (handelnd), ikonisch (Bild), symbolisch (Symbole und Regel-
systeme). Es wird weniger vorgelesen oder Textarbeit gemacht. Es wird vermehrt
zwischen verschiedenen Sozialformen und handlungsgepragten Einheiten gewech-
selt. Im Unterrichtsgeschehen im Klassenverbund hat sich -auch auf Wunsch der
Schuler- das ,Du“ durchgesetzt, auch wenn dies nicht immer durchgangig gelingt. Im
Allgemeinen pflegen Schuler und Lehrkraft ein freundliches und wertschatzendes
Verhaltnis miteinander, obwohl manchmal auch ein erzieherischer Ton erforderlich
ist.

3 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird im Folgenden einheitlich der Begriff ,Schuler sowohl fir die mannliche als auch
fur die weibliche Form verwendet.
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Einordnung des Themas

BBZ,

Datum | Thema Inhalte

21.02. FUr oder gegen das Rau- | Abfrage in ausgesuchten Klassen des BBZ,
chen? warum jmd. Nichtraucher bzw. Raucher ist

28.02. Warum macht Rauchen Gesellschaftliche und personliche Grinde
stichtig? fUr und gegen das Rauchen

07.03. Was bewirkt eine Ziga- Inhaltsstoffe und dessen physiologische und
rette im Koérper? psychologische Wirkung

21.03. 17 Ziele der nachhaltigen | Filmmaterial (https://www.y-
Entwicklung - Warum Zi- | outube.com/watch?v=MZLgaHBwBgM ),
garetten schadlich fur die | Medien (https://blog.wwf.de/rauchen-um-
Umwelt sind welt-zigarettenkippen/) und

Unterrichtsgesprach Uber Folgen des Rau-
chens

28.03. Vertiefung und Wiederho- | Erstellen eines Anti-Raucher-Plakats fur das
lung des Themas, warum | BBZ
Rauchen ungesund und
schadlich fur die Umwelt
ist

04.04. Abschluss des Themas Plakate verteilen und Klassen informieren
,Rauchen®

Kompetenzen und Lernziele

Aufgrund der Besonderheiten im Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung ist ein
stark differenziertes Vorgehen und individualisierte Lernziele erforderlich. Es handelt
sich stets um einen lernzieldifferenten Unterricht, auch wenn das tbergeordnete Ziel
dasselbe ist. Daher unterscheiden sich die Lernziele fur einzelne Schuler stark vonei-
nander.

Fachkompetenz

Die Schuiler benennen die gesundheitlichen Schadigungen durch das Rauchen von
Zigaretten und stellen Bezlige zum menschlichen und eigenen Korper her. Gleichzeitig
werden in einem Unterrichtsgesprach die Auswirkungen des Rauchens auf die Umwelt
wiederholt und thematisiert.

Stundenziele:
Die Schdler...
o wissen, dass Zigaretten eine grol3e Belastung fur die Umwelt darstellen,
o verknupfen Aussagen Uber gesundheitliche Folgen mit passenden Bildern,
o bringen eigene Erfahrungen und Beobachtungen sowie Vorwissen in einen
Zusammenhang,
o formulieren einen eigenen Spruch gegen das Rauchen.
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Methodenkompetenz
Die Schuler tauschen sich kooperativ aus, fassen eigene Ideen in Worte und nehmen
Zuordnungen vor.

Stundenziele:
Die Schdler...
o verknupfen Schrift mit Bild.
o prasentieren ihre Ergebnisse mundlich.

Sozialkompetenz
Die Schuler arbeiten konstruktiv und produktiv in einem Team mit, legen ihre Ergeb-
nisse anderen offen und akzeptieren weitere Ideen.

Selbstkompetenz

Die Schuler berucksichtigen das Erlernte im Alltag, pflegen einen kritischen Umgang
zu Zigaretten und begreifen Rauchen als gesundheitliches und 6konomisches Risiko.

Unterrichtsverlauf

g:;esglchts- Geplanter Unterrichtsverlauf fS;:l:al- mzﬂ:zzg
BegriiBung L begrti3t die Anwesenden und erklért kurz L Tafel
den Stundenablauf LSG Material
Einstiegs- L gibt stillen Impuls: zeigt dazu Bilder der letz- | SSG PPP
phase ten Unterrichtsstunde und zeigt erneut Bilder Einzeltische
zu Umweltverschmutzung durch Zigaretten LSG
->Wiederholung Thema
Erarbeitungs- o L zeigt Bilder von Zigarettenschachteln mit | L Smartboard
phase | passenden Spriichen LSG Stehkreis
o L lasst Spriiche vorlesen
o S sortieren Spruch zu Bild SSG
o Gesprach Uber das Gezeigte ,Warum diese
Zuordnung?*
Ubergangs- o L zeigt Anti-Raucherplakate L PPP
phase o Gesprach, was auf einem Anti-Raucher- Einzeltische
Plakat geschrieben und gezeigt werden soll | LSG
Erarbeitungs- o L teilt Teams ein L Arbeitsblatt/
phase I o Schilerteams setzen sich zusammen Handlungsplan
o L gibt Arbeitsblatt mit Handlungsplan aus Briefum-
und erklart die Vorgehensweise LSG schlage mit Bil-
o S wiederholen den Arbeitsauftrag SSG dern
o S erarbeiten Auftrage 1-7
Reserve fiir L gibt Arbeitsblatt aus (differenziert in zwei Ni- | L Arbeitsblatt
Schnellere veaustufen) SSG
Ergebnis- Gesprach, ob sie rauchen werden oder nicht LSG Gruppentisch
Sicherung und
| g9f Abschluss
Didaktische o Galeriegang mit den fertigen Produkten LSG Gruppentisch
Reserve o Quiz zur Wissenssicherung SSG Smartboard

L=Lehrkraft, LSG=Lehrer-Schiiler-Gesprach, PPP= Power-Point-Prasentation, S=Schiler, SSG=Schiiler-Schiiler-Gesprach
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Reflexion

Nachhaltigkeit zu unterrichten, wurde friher als Herausforderung fur alle Schulformen gese-
hen. Besonders im Unterricht mit Schilern mit geistiger Behinderung spielte der Themenkom-
plex lange eine untergeordnete Rolle. Dies mag vor allem daran gelegen haben, dass Schuler
mit dem Forderschwerpunkt geistiger Entwicklung (GE) eher ,geschont” werden sollen, da
zum Beispiele Umwelterziehung oder der Bezug zur eigenen Gesundheit und der von Famili-
enmitgliedern angstmachend sein konnte. Aber seit die Schuler inklusiv am BBZ beschult wer-
den, ist dieser ,Schonraum® nicht mehr moglich und auch die Haltung zum Themenkomplex
,2Nachhaltigkeit® sollte auch fur dieses Schulerklientel selbstverstandlich sein.

Meine Aufgabe als Lehrkraft ist es bei der Planung des Unterrichts einerseits die individuellen
Lernvoraussetzungen zu berlcksichtigen, indem wie durchgefuhrt verschiedene Niveaustufen
anzubieten und andererseits ein- und abzuschatzen, inwieweit die Schuler die Gegenstande
so durchdringen kdnnen, dass sie Kenntnisse gewinnen, ohne Angste zu entwickeln.

Bei der durchgefuhrten Unterrichtsreihe konnten die Schuler die Inhalte gut verstehen, da sie
selbst schon einmal geraucht haben oder Familienmitglieder und/auch Freunde kennen, die
regelmafig selbst zur Zigarette greifen. Bewusst habe ich erschreckende Bilder ausgewahlt,
damit das Interesse der Schuler auf das Thema steigt, weil sie u.a. auch an der Kasse vom
Supermarkt mit diesen Bildern konfrontiert werden. Auch habe ich die Moglichkeit des Schu-
ren der eigenen Angst abgewogen und entschieden, dass wir die Bilder sachlich betrachten
und die biologischen Hintergrinde ihnen erlautere. Das klappte im Grundsatz auch gut. Bis
auf eine Schulerin, die sehr emotional wurde, da innerhalb der Familie ein Familienmitglied
auf Grund des jahrelangen Konsums von Zigaretten an Lungenkrebs gestorben ist. Das fuhrte
zu einer tiefen Betroffenheit innerhalb der Familie und fuhrte gleichzeitig zu einer Vertiefung
des Interesses am Thema. Die Schulerin wurde durch die Hilfe der Zweitkraft dann wieder ru-
higer und konnte schlussendlich dem Unterricht wieder folgen.

Die Plakate waren aussagekraftig und konnten, bei genauem Betrachten und gedanklichem
Durchdenken, ihr Ziel erreichen, dass die Schiuler selbst nicht oder nicht mehr zur Zigarette
greifen und dass die Schuler des BBZs auf die Folgen ihrer Zigarettenkonsums und die ge-
sundheitlichen Auswirkungen hingewiesen werden. Den Erfolg kann erst nach einer Erpro-

bungsphase und erneuter Abfrage reflektiert werden.

Neben dem inhaltlichen Schwerpunkt der ,Nachhaltigkeit — Ziel 3“ war bei der Unterrichtsreihe
auch ein Schwerpunkt auf dem Gedanken der Inklusion, durch die Abfrage der Schuler mit
geistiger Behinderung und den BBZ-Schulern. Dadurch konnten die Schiler sich ausprobie-
ren und erlernen, welche weiteren Kompetenzen in Ihnen vorhanden sind. Vielleicht ein weite-
rer Schritt in Richtung Selbststandigkeit und erster Arbeitsmarkt und weg von der Werkstatt
fur behinderte Menschen — auch ein groRes Ziel von nachhaltiger Entwicklung.

Abschlieltend wurde ich die Unterrichtsreihe noch einmal so machen, obwohl immer die jewei-
lige Klasse angesehen werden sollte. Gut ist, dass durch eine Zweitkraft auch unvorhergese-
hene auftretende emotionale Angstzustande gut betreut werden kénnen und ich als Lehrkraft
weiter fur die Klasse da sein kann. Spannend wird es nicht sein, ob die Unterrichtsreihe lang-
fristige Erfolge erzielen kann.
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Power Point Prasentation (Einstieg)

Folie 1-6 Folie 7-12

Zigaretten

Thema: Drogen - Rauchen

Rauchen sch

Ihre Lunge

g e S E— |
Her

« 5,6 Billionen Zigaretten pro Jahr (5600000000000) - — y g

* Bis zu zwei Drittel der gerauchten Zigaretten werden auf den Boden J\ "

hmissen

Sondermull Zigaretten

« Pro Jahr verschmutzen demnach zwischen 340 und 680,000 Tonnen
Kippen unseren Planeten —ein gigantischer Berg von giftigem "\
sondermall

Zigaretten sind giftig!

fgeldst in einem Liter Wasser, totet eine einzige Zigarette
ch vier Tagen Fische
* In den Fischen kdnnen sich manche Gifte sogar ansammeln
und kommen so in die Nahrungskette

Zigarettensind
giftig!

DieFilter sehen zwarauswie
Watte, tatsachlichbestehen sie
meistens ausdem Kunststoff
Celluloseacetat. Es dauert
Jahrzehnte, bissie sich
zersetzen. Im Salzwasser dauert
es noch langer, biszu mehreren
hundert Jahren
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Zigaretten sind
giftig!

Tigaremenkippen im Park oder sorst
WO 3ing Ubrigers 3uch fur Kinder eire
Getahr: Our Gtncend Bedin befasst
S4ch |SvEch Gber 250mal mi der
Frage derVergiftung von Kindern durh
Verschiucken von garcen Zig: ectan
oder Kippan Nkatin i pach
Medikamerten die hiufgate Ursache
einer ergftung im Klenkndaiter

Bild

Bild

Bild
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Arbeitsblatt mit Handlungsplan

BBZ

Datum:
28.03.2025

Fach Biologie BBZ
Thema: Drogen - Rauchen

Handlungsplan — WIE gehe ich vor?

1)

2)

3)

Aufgaben lesen

Denkt euch im Team einen Spruch GEGEN das Rauchen aus.

Schreibt den Spruch einmal auf einer weilRen Karte vor. \

.% — Frau Porep kontrolliert

4.

5.

6.)

7.

Adbesablaty

Ihr braucht jetzt ein Arbeitsblatt!

Schreibt den Spruch in das gelbe Feld auf dem Arbeitsbogen.

Schaut euch die Bilder im Briefumschlag an.

Sucht aus eurem Briefumschlag passende Bilder zu eurem Spruch
und klebt sie auf das Arbeitsblatt in die gekennzeichneten Kastchen.

Viel SpaR!
8
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Plakatvorlage

Bild Bild Bild
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Arbeitsblatt fir Schnelle (zwei Niveaustufen)

BBZ

Datum:

28.03.2025

Fach Biologie

Thema: Drogen - Rauchen

BBZ

Findet zu den Bildern einen passenden Spruchl

}

10



Kofinanziert von

der Européischen Union
Medfinansieret af

Den Europaiske Union

% iiterreyg

GerDa Deutschland - Danmark

Datum:

28.03.2025 Fach Biologie BRBZ

Thema: Drogen - Rauchen

Verbindet die Bilder mit dem passenden Spruch

Rauchen verursacht Herzanfille

Rauchen schadigt die Lungen

Kinder von Rauchern werden
haufig auch Raucher

Rauchen kann ihr ungeborenes
Kind toten

Rauchen verstopft die Arterien

Weitere Quellen:
1) Das Quiz findet man unter: https://www.rauch-frei.info/aktiv-dabei/quiz.html, Stand 06.05.2025

2) https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255574/9789241512497-eng.pdf;jsessio-
nid=8480D1837D7F485C12DBF66E43084587?sequence=1 (Stand 06.05.2025)
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