
Unterrichtsdokumentation Interreg-Projekt GerDa 

Lehrfächer Ausbildung: 
 FachpraktikerInnen in der Hauswirtschaft 
 HauswirtschafterInnen 

Datum 21.03.2025 
Betreff Workshop: Tackling Overconsumption 
Zielgruppe / Niveau FachpraktikerInnen in der Hauswirtschaft 

HauswirtschafterInnen 
Anzahl der teilnehmenden 
Schüler/innen 

19 Schüler_innen 

Kompetenzziele / Lernziele Die Schüler und Schülerinnen entwickeln ein 
Bewusstsein für eine nachhaltige Ernährung und 
erkennen, dass vermeintliche Abfallprodukte beim 
Kochen noch für die Erstellung weiterer Speisen 
verwendet werden können. 

Form des Materials  
 

Materialien und Vorbereitung: 
Lebensmittel für die Erstellung von 
 

 Möhren-Schalen Küchlein 
 Möhrengrün Pesto 
 Frischkäse-Topping Bärlauch 

 
Plakat: 17 Nachhaltigkeitsziele der vereinten 
Nationen  

Arbeitszeiten des 
Schülers/der Klasse 

270 Minuten 

Diskutierte die SDGs, wenn 
möglich - die 
Bildungsperspektive 

SDG 3, 4, 12, 13 

Verantwortliche Schule BBZ Schleswig 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


